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Einmal der Sehnsucht nach Leichtigkeit nachgeben 
 

Hineinschlüpfen in eine andere Rolle,   

sie spielerisch ausprobieren ohne Risiko, 

Ungelebtes zum Klingen bringen,  

heraus aus festgefahrenen Geleisen.   

Den Ernst abstreifen, das Dunkle und Schwere, 

nicht denken an Kriege und Krisen,  

an Neid und Missgunst zwischen den Menschen,  

an todesbringende Krankheiten und Katastrophen. 

Einmal der Sehnsucht nach Leichtigkeit nachgeben,     

das Scherzen und Lachen ausprobieren  

 und Kraft daraus schöpfen.  

 

Text: Irmela Mies-Suermann, In: Pfarrbriefservice.de 

Bild: Sarah Frank / factum.adp, In: Pfarrbriefservice.de 

 

 

Gottesdienstordnung  
 

3. Sonntag im Jahreskreis        

 
Samstag, 24. Januar        

St. Stephanus – Faid  18.30 Uhr Vorabendmesse  
für Agnes Hammes / für Gertrud Lenartz / für Katharina Michels / für Eheleute Oskar und 
Hedwig Müller u. Söhne u. Enkel / für Maria Lescher u. Sohn u. Schwester Irene  
 
Sonntag, 25. Januar  

St. Martin – Cochem   10.15 Uhr Friedensgebet 
St. Martin – Cochem         10.30 Uhr Eucharistiefeier  
als Sechswochenamt für Dieter Pintscher / für die Verstorbenen der Familien Feiden, Zenz 
und Zenzen / nach Meinung / für Maria Kuhl geb. Tries  
 

                                          - Caritas – Kollekte -   
 

 
 

 

        
Mittwoch,  28. Januar  
 

St. Nikolaus – Dohr  ENTFÄLLT   
 

4. Sonntag im Jahreskreis        

 
Samstag, 31. Januar     

St. Martin – Cochem  18.15 Uhr Friedensgebet 
St. Martin – Cochem  18.30 Uhr Vorabendmesse  
 
Sonntag, 1. Februar  

St. Stephanus – Faid  10.30 Uhr Eucharistiefeier  
für Eheleute Klara und Josef Lescher / für Jonas Paul Allard / für Änni Emmerich / für 
Anneliese Klasen / für die Verstorbenen der Familie Fritzen – Schneider  
 
Mittwoch, 4. Februar  

Bürgersaal Klotten  15.00 Uhr Eucharistiefeier anschl. Beisammensein  
 

5. Sonntag im Jahreskreis        

 
Samstag, 7. Februar          

Pfarrheim Brauheck     18.30 Uhr Vorabendmesse 
als Sechswochenamt für Hans-Josef Hoheisel / für Familie Schmitz – Daniels  
  
Sonntag, 8. Februar  

St. Martin – Cochem  10.15 Friedensgebet 
St. Martin – Cochem  10.30 Uhr Eucharistiefeier  
für Irmtraud Schmitz / für Hans u. Helene Noss / für Johann u. Christine Schmitz / nach 
Meinung 
 
St. Stephanus – Faid  10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier  
 
Ev. Gemeindehaus  18.00 Uhr Taizé-Abendlob  
 
 



 
Mittwoch, 11. Februar   

St. Nikolaus – Dohr  18.00 Uhr Eucharistiefeier  
für Lebende und Verstorbene der Familie Ulmen – Mertes  
 
 

6. Sonntag im Jahreskreis  
Karnevalssonntag      

 
Samstag, 14. Februar          
 

Bürgersaal Klotten   ENTFÄLLT 
 
Sonntag,  15. Februar   

St. Stephanus – Faid   10.30 Uhr Eucharistiefeier  
für Peter u. Johanna Mund / für Elisabeth Hiller / Hermann Fritzen und verstorbene 
Angehörige (Stiftung)  
 
Aschermittwoch, 18. Februar  Fast- und Abstinenztag 

Bürgersaal Klotten  15.00 Uhr Eucharistiefeier  
 
St. Stephanus – Faid  18.30 Uhr Eucharistiefeier  
 
                        -  In jedem Gottesdienst wird das Aschenkreuz ausgeteilt. - 
 
Freitag, 20. Februar  

St. Stephanus – Faid  18.30 Uhr Kreuzwegandacht  
 

1. Fastensonntag    

 
Samstag, 21. Februar       

St. Stephanus - Faid 18.30 Uhr Vorabendmesse  
   für Hermann Ferdinand und Enkel  

 
Sonntag, 22. Februar  

St. Martin – Cochem   10.15 Friedensgebet 
St. Martin – Cochem  10.30 Uhr Eucharistiefeier  
 
 

                                  

                                                                                                                                                                                                                                                  -  Kollekte für das Priesterseminar - 
 
Mittwoch, 25. Februar  

St. Nikolaus – Dohr  18.00 Uhr Eucharistiefeier  
                                                            für Achim Mönch und Eltern  
 
Freitag, 27. Februar   

St. Stephanus – Faid   18.30 Uhr Kreuzwegandacht  
 
 

2. Fastensonntag 
Zählung der Gottesdienstbesucher  

 
Samstag, 28. Februar          

St. Martin – Cochem  18.15 Friedensgebet 
St. Martin – Cochem  18.30 Uhr Vorabendmesse  
 

 
Sonntag, 1. März    

St. Stephanus – Faid  10.30 Uhr Eucharistiefeier  
als Jahrgedächtnis für Christine Hein / für Maria und Adolf Dünzen  
 
St. Martin – Cochem     18.00 Uhr NACH(t)KLANG  

   meditative Stunde mit Musik und Texten 
 
Mittwoch, 4. März  

Bürgersaal Klotten  15.00 Uhr Eucharistiefeier anschl. Beisammensein  
 
St. Nikolaus – Dohr  18.00 Uhr Kreuzwegandacht  
 
Freitag, 6. März        Weltgebetstag der Frauen aller Konfessionen  

Pfarrheim Brauheck  14.30 Uhr Weltgebetstag der Frauen  
 
Ev. Gemeindehaus  15.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen  
 
 

Vorschau unter Vorbehalt  

 
Samstag, 07. März    Pfarrheim - Brauheck 18.30 Uhr Vorabendmesse  
 
Sonntag, 08. März  St. Martin - Cochem 10.15 Friedensgebet 

St. Martin – Cochem  10.30 Uhr Eucharistiefeier  
 

St. Stephanus - Faid 10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier  
 

St. Maximin – Klotten  14.00 Uhr Taufe  
 

Ev. Gemeindehaus  18.00 Uhr Taizé-Abendlob 
 
 

Gemeinsame Info für die Pfarrei Hl. Maria Magdalena  

 
Sternsingeraktion 2026 in der Pfarrei Hl. Maria Magdalena Cochem 

SCHULE STATT FABRIK – STERNSINGEN GEGEN KINDERARBEIT 

Unter diesem Motto sind in diesem Jahr wieder Kinder durch die Orte der Pfarrei gezogen, 
um den Segen für das neue Jahr in die Häuser zu bringen und Spenden zu sammeln für 
Kinder in Not weltweit. 
Dabei haben die Sternsinger ca. 6.000,00 Euro gesammelt, mit denen dieses Jahr 
besonders Projekte in Bangladesch unterstützt werden, die Familien helfen, damit die Kinder 
nicht mehr arbeiten müssen, um den Lebensunterhalt der Familie zu bestreiten und wieder 
in die Schule gehen können. 
 

HERZLICHEN DANK ALLEN KINDERN UND DEN BEGLEITPERSONEN FÜR IHREN 
TOLLEN EINSATZ! 
 

Wer es verpasst hat, sich für den Besuch der Sternsinger anzumelden aber noch gerne einen 
Segensaufkleber haben oder eine Spende abgeben möchte, der kann sich gerne bei den 
Verantwortlichen für die Sternsingeraktion melden. 
 
Markus Adams,               Verena Laux,               Lana Göbel                 Monika Loosen  

Elke Mund-Geese           Anna Carter                 Dohr                            Klotten  

Faid                                 Cochem  

 
 



 
Konstituierung des neuen Pfarrgemeinderates  
unserer Pfarrei Hl. Maria Magdalen Cochem 

 

Liebe Gläubige der Pfarrei Cochem,  

 

am Mittwoch, den 17.12. hat sich der neue  
Pfarrgemeinderat der Pfarrei Cochem 
konstituiert.  
Die Mitglieder (in alphabetischer Reihenfolge) 
des Rates sind: 
Adams Markus, Berenz Britta, Greve Christoph,  
Hammes Alice, Laux Verena, Loosen Monika,  
Rausch Claudia, Rudolf Silvia und  
Schäfer Tanja. 

 

In den Vorstand gewählt wurden Markus Adams 
als erster Vorsitzender, Britta Berenz als 
stellvertretende Vorsitzende und Monika Loosen als Beisitzerin. Komplettiert wird der 
Vorstand durch Christoph Nörling (Koordinator der Seelsorge der Pfarrei Cochem).  

 

Kooperator Pater Alphonse und Gemeindereferent Bernd Berenz begleiten den Rat als  
beratende Mitglieder.  

 

Auch im Namen unseres Pfarrverwalters Pfarrer Jijo Antony bedanke ich mich bei allen  
Mitgliedern für ihre Bereitschaft, die pastoralen Geschicke unserer Pfarrei zu gestalten. 

 

Ebenso bedanken möchte ich mich bei den ausscheidenden Ratsmitgliedern Elke Mund- 
Geese und Helmut Laux für ihr jahrelanges Engagement im Pfarrgemeinderat und ihr Da- 
sein.  

 

Gebet aus der konstituierenden Sitzung: 

 

Herr, unser Gott, 
du berufst Frauen und Männer,  
in besonderer Weise am Aufbau der Kirche mitzuwirken und die Welt im Geist des  
Evangeliums mitzugestalten. 
 

Wir bitten dich für die Arbeit unseres Pfarrgemeinderates, 
lass uns mit offenen Augen und   
Ohren durch unsere Orte gehen, 
damit wir die Sorgen, Nöte und Freuden  
der uns anvertrauten Menschen wahrnehmen.  
 

Wir bitten dich, segne die Mitglieder unseres Pfarrgemeinderates in ihrem Dienst  
am Auf- und Weiterbau unserer Gemeinde. 
 

Lenke du unser Suchen und Bemühen, 
schenke uns Mut und Stärke, 
Geduld und Ausdauer 
Freude und Erfüllung bei unserer Arbeit. 
 

Vollende du, Gott, was nur begonnen werden kann. 
 

Darum bitten wir dich durch Jesus Christus, unseren Bruder und Herrn. 
Amen. 
 
Christoph Nörling  
Koordinator der Seelsorge 
 
 

 
Hauskommunion  
Für eine Terminabsprache setzen wir uns mit Ihnen telefonisch in Verbindung. Wer neu dazu 
kommen möchte; bitte im Pfarrbüro melden.  74 17  
 
Tauftermine 
In unserer Pfarrei findet die Taufspendung am 2. Sonntag im Monat um 14 Uhr statt. Sollte 
der reguläre Tauftermin nicht möglich sein, kann die Taufe innerhalb der Sonntagsmesse 
am Samstagabend oder Sonntagmorgen gespendet werden. 
Anmeldung im Pfarrbüro; Moselpromenade 8, Cochem  74 17    
 
Pfarrbüro geschlossen 
Am Rosenmontag, 16.02. und Fastnachtdienstag, 17.02. ist das Pfarrbüro geschlossen.  

Esther Hauschopp, Pfarrsekretärin  
 
Redaktionsschluss für die nächsten Pfarrbriefe 

Ausgabe 2/2026: 07.03. – 03.04. Redaktionsschluss – Dienstag, 17.02.  
Ausgabe 3/2026: 04.04. – 08.05. Redaktionsschluss – Dienstag, 17.03. 
Ausgabe 4/2026: 09.05. –   Redaktionsschluss – Dienstag, 21.04.  
Bitte beachten Sie den Redaktionsschluss – nachträglich eingereichte Texte und 
Intentionen können nicht mehr berücksichtigt werden. 

Esther Hauschopp, Pfarrsekretärin  
 

St. Stephanus Faid      

 
Weltgebetstag der Frauen  
Zum Weltgebetstag der Frauen laden wir alle Frauen herzlich ein. 
In diesem Jahr haben Frauen aus Nigeria den Gottesdienst gestaltet. 
„ Kommt bringt eure Last „ Hoffnung gegen alle Hoffnungslosigkeit. 
Am Freitag, den 6. März werden wir ab 14:30 Uhr den Weltgebetstag im Pfarrheim in 
Brauheck gemeinsam feiern. 

Vorbereitungsteam  
 

 

Kirchenmusik       

 
♫  Kirchenmusik  
 

→   Termine zum Vormerken: 
 

♫  NACHtKLANG – meditative Stunde mit Musik und Texten  

Kirche St. Martin Cochem 

• So, 01.03. um 18 Uhr  

mit der Harfenistin Clara Dicke, Birkenfeld 

• So, 03.05. um 19 Uhr  

Organistin Dayoung Kang (Regionalkantorin in Prüm) und Oboist Byunki Kang 

 

♫  Offenes Singen:  

SINGABEND mit den „Best-of-Liedern“ aus dem Repertoire der Weltgebetstage 

• Do, 23.04. um 19 Uhr im Pfarrsaal in Ernst (Auf der Winneburg 23) 

Marion Oswald (Cochem) und Petra Frey (Neuwied) haben eine „Best-of-Liste“ 

von Liedern der letzten 10 Weltgebetstage erstellt und laden ein zum zwanglosen 

Mitsingen. 
 



 

Weitere Informationen        

 
Die gute Nachricht: Großzügige Spenden retten die Kleiderspenden-Aktion für 
Rumänien!  
Die Annahmestellen in Zell-Merl und Pünderich nehmen weiter Sachspenden an. 
Mitte des vergangenen Jahres sah es so aus, als ob die seit 20 Jahren bewährte und 
erfolgreiche Kleiderspendenaktion für Rumänien des ehrenamtlichen Caritas-Helferkreises 
Zell und der Frauengemeinschaft Pünderich vor dem Aus stehen würde. Fehlende Mittel zur 
Finanzierung der Mietkosten der unverzichtbaren Lagerhalle in Pünderich ließen diese 
Befürchtung wachsen. 
In einer konzertierten Aktion des Caritasverbandes Mosel-Eifel-Hunsrück e.V., der Stadt Zell, 
des Pastoralen Raumes Cochem-Zell und der Pfarrei Zeller Hamm wandte man sich 
mögliche Spender, die zum Fortbestehen der Hilfsaktion beitragen könnten. 
Nun kann die erlösende Nachricht verkündet werden: Bis auf Weiteres kann die 
Kleiderspendenaktion für Rumänien weiter fortgeführt werden! 
Neben Einzelspenden aus der Bevölkerung stellten bislang die Globus-Stiftung sowie die 
Raiffeisenbank MEHR e.G. Geldmittel zur Verfügung, die es den Ehrenamtlichen erlauben, 
auch im Jahr 2026 die Tore der Annahmestellen in Zell-Merl und Pünderich offen zu halten. 
Der Rotary-Club Cochem-Zell und der Lions-Club Cochem haben ebenfalls ihre 
Unterstützung bereits zugesagt. Damit kann die Situation notleidender Menschen in 
Rumänien weiterhin deutlich verbessert werden. Die Ehrenamtlichen aus Zell und Pünderich 
danken allen, die mit ihrer Geldspende diese Hilfsaktion bis auf Weiteres gerettet haben.   
Wer diese Hilfsaktion mit Sachspenden unterstützen möchte, kann also auch zukünftig 
guterhaltene Oberbekleidung für Erwachsene, Geh-Hilfen, Kinderbekleidung, Bettwäsche, 
Decken, Kissen, Handtücher, Schulmaterialien wie Hefte, neue Stifte, Schreibblöcke, 
Malfarben und guterhaltene Schulranzen in den beiden Annahmestellen abgeben. 
In Zell-Merl hat die Annahmestelle in der Zandtstraße 62 ( Alte Schule, neben der 
Pfarrkirche ) jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat jeweils von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
und von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr geöffnet. 
Ansprechpartnerin ist hier Anita Bonn, Tel. 06542 41465, die sich mit ihren MitstreiterInnen 
auch auf weitere Ehrenamtliche freut, die das harmonische Team ergänzen. Wer sich 
unverbindlich über dieses Engagement in der Annahmestelle informieren möchte, kann zu 
den o.g. Öffnungszeiten einfach einmal dort hineinschauen. 
In Pünderich werden die Sachspenden jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat vom 16:00 
Uhr bis 18:00 Uhr in der Halle der ehemaligen Schreinerei Lenz in der Straße „Alte 
Moselbahn 4a“ entgegengenommen. 
Ansprechpartnerin sind hier Gertrud Simon,  Tel. 06542 900085 und Irene Gibbert, Tel. 
06542 2922. 
Die Ehrenamtlichen beider Teams legen dabei größten Wert auf einen guten Zustand  der 
Spenden, da den Notleidenden mit Würde begegnet werden muss. Die abgegebene Ware 
wird deshalb gleich nach deren Eingang geprüft, sortiert und transportgerecht verpackt.                                                                                                                      
                                                                                                                           Rainer Martini  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Adresse und Öffnungszeiten des Pfarrbüros  

 
Katholisches Pfarramt Hl. Maria Magdalena  

 
Moselpromenade 8, 56812 Cochem 

E-Mail: pfarrei.cochem@bistum-trier.de 

   (0 26 71) 74 17 Pfarramt    (0 26 71) 74 16 GR Bernd Berenz  
Fax (0 26 71) 44 00   E-Mail:  bernd.berenz@bistum-trier.de 
   
 

Montag – Freitag von 9 – 11 Uhr; zusätzlich Mittwoch von 15 – 17 Uhr  
 
Nachrichten können auf den Anrufbeantworter gesprochen werden.  
Für seelsorgliche Notfälle ist dort am Ende der Ansage eine Telefonnummer hinterlegt. 

 
 

Neue Kontonummer:   

Pfarrei und Kirchengemeinde Heilige Maria Magdalena Co 

Sparkasse Mittelmosel - EMH 
IBAN: DE76 5875 1230 0033 0617 89  

 
 

 

 

Redaktionsschluss für den nächsten Pfarrbrief ist der 17.02.2026 

(gültig vom 07.03. bis 03.04.2026) 

 

 

 

Herausgeber:   Kath. Kirchengemeinde Hl. Maria Magdalena Cochem  

Druck:              Druckerei Möhnen, Cochem  
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